Gé0dan dag

Vid erum foreldrar Atla b6rs sem er ad byrja i 1 bekk (Stelkar) i Salaskéla. Hann er medsykursyki 1 og
okkur langar ad senda ykkur nokkrar linur med sma fraedslu svo vid og pid séud rélegri og 6ruggari i
kringum hann. betta er mikid stokk ad fara ur leiksk6laumhverfinu i skélaumhverfid og frelsid og
steerdind umhverfinu hefur breyst mjog mikid. Svo Atli fai ad taka patt i 6llu eins og 6nnur bérn purfum
vid hjalp fra 6llum i hans umhverfi svo honum lidi sem best og sé ekki i haettu.

Atli por er med insulindaelu og parf ad maela sig fyrir allar maltidir og gefa sér insulin. Hann getur gert
pessa hluti sjalfur en hann daetlar ekki skammtana sina sjalfur. Hann er med sima & sér svo hann getur
alltaf hringt i okkur og 14tid okkur vita hvad hann er ad fara ad borda og pé ldtum vid vita hvada skammta
hann 4 ad gefa sér.

Ef Atli er & pinu heimili pa megid pid adstoda hann ad gera eftirfarandi

@ Hringja i okkur og lata vita hvar hann er

® Hringja i okkur ef hann er ad fa eitthvad ad borda

® Hringja i okkur pegar hann er ad fara heim

® Hjalpa honum ad hann gleymi ekki bl6dsykurmaelinum og simanum sinum.

® Ef hann er t.d i afmaeli hja ykkur ad passa ad hann fai ekki sykrada drykki og pad a vid um mjolk
lika. Hann ma borda allt, hann parf bara ad gefa sér meira insulin. En hann a pad til pegar engin
mamma og pabbi eru & bremsunni ad detta i sykurat svo pad er allt i lagi ad takmarka pad, bara
ad hann finni ekki fyrir pvi ad henn megi ekki eitthvad sem allir adrir mega. Vid viljum pvi fekar
geta komid med sykurlausa drykki fyrir hann ef allir adrir eru ad fa djus eda gos.

Pad er ekki til neitt sem heitir fullkomin stjérn & blédsykri pvi pad er margt semhefur dhrif 4 hann, matur,
hreyfing, stress, spenna o.f.l. En markmidid er ad hann séekki lar eda har. Vid hofum samt mestar ahyggjur
af ldgum tolum pvi pad getur ordid haettuastand ef ekki er brugdist rétt vid. bess vegna sendum vid hann
oft fra okkur i haerri kantinum.

Edlilegar tolur eru 4-10

Lagar tolur eru undir 4 og parf ad bregdast strax vid med pvi ad gefa honum sykur. Hann a alltaf ad vera
med einhvern sykur & sér en ef ekki pa er best ad gefa honumsykradan drykk eda eitthvad mjog saett.
og hringja svo i okkur. Oftast laetur hann vita ef honum lidur illa og pa 4 hann ad maela sig og bregast
svovid. Ef hann erordinn of vaelinn til ad maela sig 4 bara ad gefa honum sykur strax an pess ad meela.
Ef ekki gengur ad koma sykur ofan i hann & ad hringja strax 4 sjukrabil. einkenni eru ad hann er ordinn
mjog vaelinn, stundum reidur og getur misst matt.

Haar tolur eru yfir 10 og mjog haar yfir 16. Hér parf ekki ad hafa neinar ahyggjur, l[atahann bara hringja i
okkur til ad bregdast vid. Einkenni vid hdum tolum er aesingur, einbeitingarleysi, erfitt med ad stjoérna skapi
sinu. Pa er best ad bidja hann ad passa skapid sitt og maela sig, svo haegt sé ad bregdast vid.

Vid viljum ekki ad pid hraedist ad umgangast Atla heldur séud upplyst og kunnidad bregdast vid.

Vid viljum lika fa a0 freeda bornin ykkar svo pau geti pekkt einkenninog sétt hjalp ef hann verdur lar &
leikvellinum. Ef pad eru einhverjar spurningar pa ma endilega hafa samband
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Ef pid viljio fraedast meira um sykursyki 1 pa eru linkar hér : /www.youtube.com/watch?v=QCmy2bpwtc0 og
http://www.medica.is/efni/myndbond

Takk fyrir lesturinn
Vala og Oli Rafn



