L@lysingar um nemanda med sykursyki

Nafn og kennitala hér - mynd
Heimilisfang

Postnumer og beer

Simi

Foreldrar:
Nafn Simi
Nafn Simi

Aorir aostandendur:

Mikilvaeg simanumer i neyo:

112 Neydarbillinn

XX, laeknir Simi 892 3134
XX, hjukrunarfreedingur Simi 824 5663

LSH skiptibord 543 1000


steinunnharaldsdottir
Sticky Note
Þetta skjal útbjuggu foreldrar stúlku með sykursýki 1 í 4. bekk grunnskóla (notar insúlíndælu). Skjalið var prentað í 3 eintökum og sett i möppur; eina sem höfð var í skólastofunni, eina fyrir skólaskrifstofuna og eina í frístundinni. 

Einnig útbjuggu þau skema fyrir hádegismat, nesti o.þ.h. - þ.e. hve marga bólusa hún ætti að fá  miðað við blóðsykurstölur (m/mol).
Hafið samband ef þið viljið fá skjalið á word-formi: stoniblair@gmail.com


Venjulegur skoladagur hja

Morgunhressing
Klukkan 09:30. Meldur bl6dsykur, bordar nesti og faer insulin samkvemt
skema.

Hédegismatur
Mela blodsykur klukkan 11:30-12:00 og fer pa insulin samkvaemt skema.
Feaer hadegismat.

Leiorétting eftir hadegismat
Mela blodsykur klukkan 13:00— 13:30 og gefa leidréttingu v/hadegismatar
ef parf.

Fyrir heimferd
Gengur heim eftir skodla, gott ef fylgst er med ad hun mali sig og nesti sig

adur en hun gengur heim.

Athugid!

Ef blodsykur er har pa verdur hun mjog pyrst og parf ad
drekka vel af vatni — er med brisa i skolatoskunni.




Upplysingar um sykursyki

Bris framleidir ekki instlin og &n insulins getur likami
hennar ekki nytt orku ar fedunni sem hun bordar. gengur med
insulindelu sem delir stodugt fyrirfram akvednu magni insulins allan
solarhringinn. Pad insulin er @&tlad ad mata grunnpdrf likama hennar fyrir
orku an tillits til hreyfingar og neringarinntektar. Nokkrum sinnum 4 dag
parf ad mala blodsykur med blodsykursmali sem hin hefur
alltaf hja sér. Hun feer auka insulin i gegnum deluna til pess ad mata
aukinni porf likamans fyrir orku yfir daginn og til ad leidrétta of haan
blodsykur. Pad insulin er gefid med litilli fjarstyringu sem er i sému tosku
og blodsykurmeelirinn hennar.

Helstu pettir sem hafa ahrif 4 blodsykurinn hja er
maturinn sem hun bordar, hreyfing sem hun fer og magn instlins sem hun
feer yfir solarhringinn. bad er mikilvaegt ad ekki lidi meira en 2-3 Klst.
milli pess sem hun bordar. Pad getur verid ad hun purfi ad borda fyrr en
gert er rad fyrir.

Blodsykur hja peim sem ekki eru med sykursyki er 3,5-7 mmol/l. Askilegt
blodsykursgildi hja er 4-10 mmol/l.

Askilegt er ad borda Kkolvetni med maltioum dagsins. Mikil
neysla a faou sem inniheldur mikio af fitu og sykri er ekki heppileg.

Hreyfing er mikilvegur pattur i medferd sykursyki.



Bloosykursmelingar

Heitar, hreinar hendur eda faetur
Setja strimil 1 blodsykursmeeli
Stinga til hlidar vid nogl
Mjolka fingur / ta

Dropi sogast inn i meeli

Meelir telur nidur (5 sek.)

Tala birtist a maeli/ skra



Einkenni blodsykursfalls

Skapgerdarbreytingar, oroleiki, sljoleiki
Hofouverkur, magaverkur

breyta

Folvi, sviti

Hungurtilfinning - lystarleysi

Sjontruflanir, svimi

Medvitundarleysi, krampi
Orsakir

MAaltid sleppt eda bordar of 1itid
Of mikid insulin

Likamleg areynsla

Medferd vid BLOPSYKURFALLI beinist ad pvi ad hakka blodsykur.

Blodsykur 3 — 4mmol/L: gefa braudsneid eda avoxt. Gott a0 gefa 3
pragusykurtoflur og sykurskerta kokomjolk/eda braudsneio.

Blodsykur minna en 3 mmol/L: gefa 4 pragusykurtoflur og
sykurskertan safa svo sykurskerta kokomjolk/orkustykki eoda
braudsneio.

Ef er med medvitund en ekki feer um ad drekka. Gefa henni
1/3 af hypostopgelinu i munninn. Gefa eitthvad ad borda pegar hin
rankar vio sér.




Alvarlegt bloosykursfall - krampi

Setja i leesta hlidarlegu

Undirbua og sprautid 1 vodva
Hringid 1 112 og bidjid um sjukrabil og hringid i foreldra
Nafn foreldris, simi

Nafn foreldris, simi

komin til medvitundar, gefid strax satan djus og

sykur og sidan ad borda

Bl6dsykur maldur og fylgst med par til bl6dsykur
hefur hakkad og lidan hennar ordin goo a ny



Of har blodsykur - einkenni

Eirdarleysi, 6rlyndi
Syfja

breyta
Munnpurrkur

Ti0 pvaglat

borsti
Orsakir

B Bordar mikid / mikil kolvetni 1 fedu
Of liti0 insulin
B Likamleg areynsla minni en aetlud var

Medferd vio of haum blodsykri:

parf a0 drekka vel af vatni ef hin er med haan

blodsykur. Hun faer bolus med fjarstyringunni, sja skema. Blédsykurinn
meldur eftir 1 kst til ad fylgja eftir hvernig hun svarar bolusnum og auka
vid bolusinn ef parf, endurtaka ef parf (mikilvegt ad bolusinn er ad na
hamarksvirkni 4 2 — 4 klst.). Hvetja hana til ad hreyfa sig, hoppa, hlaupa
um og dansa.

Ef sykurinn lekkar ekki & nastu 2 klst. parf ad athuga hvort daelan sé
orugglega tengd og i gangi. Hafa samband vid foreldra ef grunur leikur &

a0 delan sé ekki a0 skila insulininu inn 1 likamann.





