Dagsetning

Nafn nemanda hér: Skema fyrir insulingjafir/fjiclda bélusa

Blédsykur (mmol/l): <4 48 812 | 12-16 | 1620 | >21
Hadegismatur (pad mad meela blodsykur OG gefa bolus inn i bekk, 5-10 minutum adur en matur hefst!)
Fiskmaltio/Plokkfiskur, 0,6 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4
Stpa &braud en ekki fyrr en
Granmetisréttur 1i0id er & maltid
s 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6

Kjotmaltio en ekki fyrr en

1i0id er & maltid
Pasta, spaghetti, lasagna, | ek%%yrr en 1.0 1,2 1.4 1.6 1.8
skyr &braud 1i6id 4 maltid Hefur oft litla matarlyst pegar

blodsykur er svona har.

Grjonagrautur + braud 1,0 1,2 1.4 1,6 1,8 2,0

en ekki fyrr en

1i0id er 4 maltid
Leiorétting ef blodsykur er har ---->12 og heerri ---> 0.4 0,6 0.8

+ + +

og maltio er ekki 4 naesta leiti: gefa bélus eins og hér segir: a0 d\z;(nka a0 d\z;(nka ad d::l?lla
Fristund - hressing <4 4-8 8-12 12-16 16-20 >21
Flatkokur, pastasalat, Gefa safa - 0,4 0,6 0,8 1,0 1,6

engan bolus

med hressingu
Braud/hrokkbraud m Gefa safa - 0,6 0,8 1,0 1,2 1,8
aleggi, skyr, jogurt, engan bolus
avextir med hressingu
Ma borda eins og hun vill af greenmeti, osti, eggjum!

HAR BLOPSYKUR (>12 og uppir) - EINKENNI
Mjo6g pyrst, parf ad pissa oft, syfja, preyta, pirrud, skapstygg, eirdarlaus, talar mikio!
Mecela blodsykur og leidrétta/gefa bolus skv. skema hér ad ofan, og gefa vatn ad drekka

LAGUR BLODPSYKUR — EINKENNI: Orkulaus, fol, kaldur sviti, vill ekki hreyfa sig,
brosir ekki. Verdur sljé og medvitundarlitil ef mjog lag!

Ef blodsykur melist 2-3 !
Ef bloodsykur meelist 3-4

gefa safa og sidan braudsneid nokkru sioar
gefa safa eda banana eda braudsneio

Athugid po: Ef Matthildur mealist 3-4 en matur er kominn a bordid og henni lidur greinilega vel parf ekki ad
gefa heilan safa eda heilan banana: glas af safa eda halfur banani/half braudsneid vaeri gott

ipréttir:
Mikilvaegt ad blodsykur sé ekki lagri en u.p.b. 7-8 fyrir hreyfingu - geeti purft safa/banana

Ef farid er i génguferdir ut fyrir skélann parf ad passa
ad blédsykurmeelir sé med i foér og safi / banani

Simi hja foreldrum:



